LUOVAT MENETELMAT VIEVAT TUTKIMUSMATKALLE
OMIIN TUNTEISIIN JA TARPEISIIN
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Hiiden Omaishoitajat ry on tarjonnut alueen
omaishoitajille Ragnar Ekbergin saation tuella
luovia menetelmid osana ryhmatoimintojaan.
Minulla on ollut ilo olla toteuttamassa naita hetkia.
Sinulla saattaa herata kysymys, mita luovat
menetelmaét tarkoittaa ja mitka ovat sen tavoitteita?
Kerron tassa artikkelissa menetelman tavoitteista,
menetelmista seka toimintahetkiin tana syksyna

osallistuneiden ryhmalaisten
kokemuksia.

Omaishoitajille
toteutetuissa luo-
vissa menetelmissa
tavoitteena on ollut
tarjota mahdollisuus
taiteen eri menetelmin
tutkia itsea ja omia
voimavaroja yhdessa
vertaisten kanssa.

Tavoitteena tydskentelyssa on mygs tarjota
rauhallinen paikka hengahtaa usein psyykkisesti
seka fyysisesti vaativasta arjesta.

Mita luovissa menetelmissa tehdaan?

Tapaamisissa kysellaan kuulumisia, tassa ja nyt.
Osalllistuja kertoo, mita juuri silla hetkella haluaa
jakaa muiden kanssa. Voi olla myds vain hiljaa ja
kuunnella muita. Alun kuulumisten jalkeen ohjaan
ja houkuttelen osallistujia tekemaan erilaisia
asioita eri tapaamiskerroilla, mm.
rentoutusharjoituksia, likumme musiikin mukana,
kuuntelemme oman kehomme tuntemuksia,
teemme ja tutkimme kuvia, muovailemme savea,
etsimme aarteita luonnosta ja kotoa, seka valilla
kirjoitamme yksittaisia sanoja, lauseita ja
tuntemuksiamme. Tekemisen lopuksi ryhmalaiset
kertovat tekemistaan teoksista seka
tuntemuksistaan. Kaikki tekeminen on
vapaaehtoista.

Ryhman vetdjana mietin ja kuuntelen tarkasti,
mit& ryhmassa tapahtuu ja mita menetelmia
kaytan. Olennaista on se, mitd ryhma tarvitsee.
Taman syksyn ryhmassa otettiin myos
voimakuvia. Uskallus heittaytya mielikuvituksen
vietavaksi tuo iloa ja voimaa, mika nakyy myos
arjessa. Aikaisempaa kokemusta tai osaamista ei
ryhmassa tarvita. Jokainen on arvokas juuri
sellaisena kuin on. Myds kaikkien tekemat tyot
ovat yhta arvokkaita. Keskeista tydskentelyssa on
luottamuksellisuus, jolloin uskaltaa tuoda esiin
kipeitakin asioita.

Osallistujien kokemuksia ryhmétyoskentelysta

"Loytaa vayla itseeni ja keksia keinoja selvita
tulevista vuosista, menettamétta itseéni
kokonaan.”

"Lahdin tyhjasté uteliaana, I6ysin uutta. Koin etta
muutuin positiivisesti ja opin pohtimaan
vaikeitakin asioita. En ole vieldkdan valmis, mutta
suunta on oikea.”

"Alku oli pelottavaa kurkistelua omaan eldméén.
Pikkuhiljaa ndkymét ovat muuttuneet
valoisimmiksi ja kirkkaimmiksi ja pienet ilot
puskevat pintaan routaisesta mielesta.”

"Tavallinen arki haasteineen ei tunnu en&a niin
ahdistavalta ja huumori on I6ytédnyt pienié koloja
Jokaisesta péaivéasta ja harmaatkin paivét ovat
vdhén vdhemman synkkia.”

"Pystyn suhtautumaan asioihin useammalta
kantilta ja arvostamaan etté elan!”.

"llman muuta voin suositella téllaista, jos kaipaa
irtautumista arjen pyorityksestéa ja
ennakkoluulottomasti lahtee mukaan. Ei tarvitse
olla taiteilija, vaan tekemisen halu riittda.”



