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AMMATILLINEN TUKIHENKILOTOIMINTA
Ammatillinen tukihenkilotoiminta on tarkoitettu mm.

. - lapsille ja nuorille, jotka ovat lastensuojelun, aikuisen tuen ja ohjauksen

tarpeessa tai syrjaytymisvaarassa

- kehitysvammaisille henkiléille mm. arjen taitojen kartuttamiseen,
itsendistymiseen ja sosiaalisten taitojen tukemiseen

- itsendistyvalle tai jo itsenaisesti asuvalle nuorelle, jonka tuen tarve
saattaa johtua kielellisesta tai neuropsykiatrisesta erityisvaikeudesta

- aivovamman tai muun neurologisen haasteen tuomiin erityistarpeisiin
arjen jarjestdmisessa

- erilaisten mielenterveyden, sosiaalisten tilanteiden pelkojen tai
ahdistuksen tuomien haasteiden rajoittaessa eldamaa, yhdessa oman
eldamanhallinnan harjoitteluun ja haltuunottoon

Ammatillinen tukihenkild on vankasti kouluttautunut (sosiaali-, terveys- tai kasvatusalan tutkinto) ja
tyoskennellyt pitkaan lasten, nuorten ja perheiden kanssa. Han tukee lapsia, nuoria tai aikuisia omien
taitojen kehittymisessa ja on esimerkkina toimintakykyisesta, luotettavasta aikuisesta. Tukihenkilo voi
toimia myos koko perheen tai perheen aikuisen tukena.

Ammatillinen tukihenkilotoiminta on aina tavoitteellista toimintaa. Tavoitteista ja tapaamisten tiheydesta
sovitaan tilaajan, asiakkaan tai taman lahiverkoston kanssa yksilollisesti. Tavoitteita tarkistetaan
saannollisesti ja muokataan tarpeen mukaan. Tyoskentelyn vaiheet dokumentoidaan ja niista tehdaan
yhteenveto.

Tukihenkilo tukee asiakkaan omia vahvuuksia ja auttaa myos loytamaan niita. Toiminta perustuu
tukihenkilon ja tuettavan luottamukselliseen suhteeseen. Alaikaisen kohdalla huoltajan hyvaksynta on
perustana tyoskentelylle.

Mikali Teilla on tarvetta ammatilliselle tukihenkilotoiminnalle, niin tulemme mielellamme esittaytymaan
ja keskustelemaan yhteistyomahdollisuuksista. Tarkemmat sopimukset yksilollisesti asiakkaiden tarpeiden
mukaan / pyyda tarjous.

Hinnat alkaen 65€/h /arkipaiva/virka-aika (+ raportointi ja lausuntomaksut - suppea lausunto 25€ ja laaja
lausunto 49¢€).

Tukihenkilotoimintaa varten kohtuullinen kayttoraha ja kohtuulliset matkakulut sovitaan erikseen.

Lasten, nuorten ja perheiden osaamiskeskuksen puolesta

Sari Bollstrom, sosionomi (YAMK) Jaana Kinnunen, terveydenhoitaja
psykoterapeutti, pari- ja perheterapeutti, psykoterapeutti, perheterapeutti
neuropsykiatrinen valmentaja, ADHD-coach p. 041 545 5874

p. 041 501 8316 sari.bollstrom®@lanupe.fi jaana.kinnunen®lanupe.fi

Jaana Silander, psykiatrinen sairaanhoitaja
psykoterapeutti (VET)
p. 045 883 853 jaana.silander@lanupe.fi



