Y SLANUPE

YKSILOPSYKOTERAPIAA NUORILLE JA
NUORILLE AIKUISILLE

Ratkaisukeskeisessa terapiassa halutaan I0ytaa ja vahvistaa ihmisessa olevia
voimavaroja. Joskus nama voimavarat tuntuvat olevan kateissa ja elamassa saattaa olla
pienia taikka suuria pulmia.

Terapiassa pyritaan rakentavaan keskusteluun, missa etsitdan ratkaisuideoita yhdessa
asetettavien tavoitteiden mukaisesti.

Ratkaisukeskeisen ajattelun mukaan itse ongelma ei ole ongelma, vaan se, miten
reagoimme suhteessa siihen.

Hinta: 45 min /80 e
(Kela-korvattavuus mahdollinen)

Yhteydenotot:

Jaana Silander
psykoterapeutti VET

p. 045 883 8538
jaana.silander@lanupe.fi




