PARIPSYKOTERAPIA

Lenni, lenna hetken tulinen lintu.
Tee pesa Pilvien valin.
Sita se onni on,
ettei hetkeen katso taakscen,
eiks eteen.

-Tommy Tabermann-

Pariterapia on tydskentelymuoto, jossa tarkastellaan parin keskinaista vuorovaikutusta ja
toimintamalleja. Pariterapiassa pyritaan Ioytamaan ymmarrysta parin ristiriitoihin siten, etta
parit voisivat 16ytaa uudenlaista yhteytta toisiinsa ja voisivat tunnistaa molempien tapaa
olla suhteessa.

Pariterapiaan tulon syyna voivat olla esimerkiksi vuorovaikutuksen ongelmat,
mustasukkaisuus, uskottomuus, seksuaaliongelmat, eronuhka, lapsettomuus, toisen
kumppanin sairastaminen tai paihndeongelma.

Parisuhteen ongelmissa voit hakeutua vastaanotolle myds yksin. Kaynteja voidaan
toteuttaa parikaynteina seka parin erillisilla kaynneilla.

Voitte toki olla liikkeella jo ennakkoon ja lujittaa/lahentaa/syventaa parisuhdetta yhdessa
tyoskentelemalla.

Pariterapiassa

M pyritdan l16ytamaan parin
myonteiset voimavarat ja
mahdollisuudet

Mtavoitteena on yhteisen
keskustelun kautta 16ytaa keinoja
solmujen aukaisemiseen
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