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NEUROPSYKIATRINEN VALMENNUS 

Neuropsykiatrinen valmennus on arjen tukea ja ohjausta henkilölle, jolla on 

neuropsykiatrisia ongelmia, esim ADHD, ADD, Asperger (autismin kirjo), uhmakkuus- tai 

käytöshäiriö.  

Menetelminä on keskustelu, mallintaminen, yhdessä tekeminen ja asioiden harjoittelu.  

Ratkaisukeskeinen neuropsykiatrinen valmennus keskittyy asiakkaan omien vahvuuksien 

löytämiseen kannustamisen ja positiivisen palautteen avulla. 

 

 Hinta: 45 min / 70 e 
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