Y SLANUPE

PERHE- JA PARIPSYKOTERAPIA

Perhe on ihana.
Pcrhc on kamala.

Perhe on vaikuttava.

Perheterapia on tyoskentelymuoto, jossa huomioidaan perheen kaikki jasenet, olivatpa he
paikalla tai eivat. Terapiassa ajatellaan etta kaikki vaikuttaa kaikkeen.

Perheterapiaan voi tulla yksin tai yhdessa laheisen kanssa, kun tuntuu, ettei ratkaisuja
|6ydy omin voimin.

Terapiaan hakeudutaan monenlaisista lahtokohdista, mm. Iaheisen sairastuminen tai
kuolema, parisuhdekriisit, lasten ja nuorten kasvatuspulmat, paihdehankaluudet,
lahisuhdevakivalta.

Tai sitten haluaa olla liikkeella jo ennakkoon ja lujittaa/lahentaa/syventaa pari - ja
perhesuhdetta yhdessa tydskentelemalla.

Perheterapiassa pyritaan
I0ytamaan perheessa olevat
myonteiset voimavarat ja
mahdollisuudet.

Perhe- ja pariterapiatapaamisilla
tavoitteena on yhteisen keskustelun
kautta I0ytaa keinoja solmujen
aukaisemiseen.

Jaana Kinnunen Sari Bollstrom
Psykoterapeutti, perheterapeutti Psykoterapeultti, pari- ja perheterapeutti
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