Y LANUPE

TUNNETAIDETERAPEUTTINEN RYHMA AIKUISILLE

Tunnetaideterapia on keino, jonka avulla tunnistamme tunteitamme ja oivallamme asioita
ja merkityksia itsestamme ja elamastamme, keinoja muuttaa suuntaa seka antaa anteeksi
menneelle.

Tunteet ovat tyokalumme itsemme l0oytamiseen. Tunteiden prosessointi saattaa katkaista
jopa sukupolvia kestaneen tunneketjun.

Tunnetaideterapiassa esimerkiksi maalaamme tai muovailemme tunteita. Tarkoitus ei ole
tehda taidetta sanan perinteisessa mielessa tai edes mitaan esittavaa kuvaa. Varit kerto-
vat tunteista ja varien merkitykset ovat jokaiselle omansa. Tunteita ei tarvitse paeta tai pei-
tella.

Kuva J. Kinnunen

Seuraava ryhma alkaa 21.9.2019.
Ryhma kokoontuu Karkkilassa joka toinen lauantai alkaen klo 16.30, kesto noin kaksi
tuntia.

Ryhmakoko 6-8 henkiloa.

Hinta: 6kertaa / 360e (sis. alv.)
Sitova ilmoittautuminen 150 e (sis. alv.) laskutetaan ryhman toteutumisen vahvistuttua.

lImoittautumiset ryhman vetjjille.
[Imoittautuminen paattyy 6.9.2019.

Ryhman vetajat

Matti Nordling Jaana Kinnunen
Kuvataideterapeutti Perheterapeultti
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